
研修ローテーション例

◆基本プログラム

必修内科① 16週以上 必修小児科 4週以上 必修内科② 8週以上 必修地域 4週以上

必修救急 12週以上 必修産婦人科 4週以上 必修外科 4週以上 選択研修② 28週以上

必修麻酔 4週以上 選択研修① 8週以上 必修精神科 4週以上

＜例1＞ ※1年次の選択研修で眼科と乳腺・内分泌外科を選択したver.

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

眼科 乳腺・内分泌外科 産婦人科 小児科

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

必修産婦人科
（4週：1ヶ月）

必修小児科
（4週：1ヶ月）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

眼科 神経精神科 整形外科
院外協力型
病院・施設

院外協力型
病院・施設

呼吸器外科 腎泌尿器外科 神経精神科 形成外科 代謝・内分泌内科

選択研修
（4週：1ヶ月）

必修精神科
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

必修地域
（4週：1ヶ月）

必修外科
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

＜例2＞ ※1年次の選択研修で必修精神科（神経精神科）と必修外科（消化器・一般外科）を先取りで選択したver.

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

小児科 産婦人科 神経精神科 消化器・一般外科

必修小児科
（4週：1ヶ月）

必修産婦人科
（4週：1ヶ月）

必修精神科
（4週：1ヶ月）

必修外科
（4週：1ヶ月）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

緩和ケアセンター 放射線診断・IVR科 形成外科
院外協力型
病院・施設

院外協力型
病院・施設

感染症センター

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修 （4週：1ヶ月）
選択研修

（4週：1ヶ月）
必修地域

（4週：1ヶ月）
選択研修

（4週：1ヶ月）
選択研修

（4週：1ヶ月）

＜例3＞ ※1年次の選択研修で必修内科②（脳神経内科）を先取りで選択したver.

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

小児科 産婦人科

必修小児科
（4週：1ヶ月）

必修産婦人科
（4週：1ヶ月）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

腎泌尿器外科
院外協力型
病院・施設

産婦人科 整形外科
リハビリテーショ

ン科
神経精神科 耳鼻咽喉科 整形外科 呼吸器外科 呼吸器内科 循環器内科 救急科

選択研修
（4週：1ヶ月）

必修地域
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

必修精神科
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

必修外科
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

1年次 2年次

大学病院 大学病院および協力型病院・施設

1年次

麻酔科

腎臓・高血圧内科

1年次

2年次

1年次

2年次

腎臓・高血圧内科

必修内科①-2
（8週：2ヶ月）

必修麻酔
（8週：2ヶ月）

必修内科①-1
（8週：2ヶ月）

選択研修
（8週：2ヶ月）

2年次

必修内科②
（8週：2ヶ月）

必修内科①-1
（8週：2ヶ月）

呼吸器内科 麻酔科

必修内科①-2
（8週：2ヶ月）

必修麻酔
（8週：2ヶ月）

聖マリアンナ医科大学病院および協力型病院・協力施設：52週（12ヶ月）

必修救急
（8週：2ヶ月）

聖マリアンナ医科大学病院および協力型病院・協力施設：52週（12ヶ月）

神経精神科 循環器内科 総合診療内科

選択研修
（8週：2ヶ月）

必修内科②
（8週：2ヶ月）

必修救急
（8週：2ヶ月）

必修内科②
（8週：2ヶ月）

脳神経内科

聖マリアンナ医科大学病院：52週（12ヶ月）

循環器内科 麻酔科 救急科

必修内科①-2
（8週：2ヶ月）

聖マリアンナ医科大学病院および協力型病院・協力施設：52週（12ヶ月）

救急科

聖マリアンナ医科大学病院：52週（12ヶ月）

救急科 脳神経内科

必修救急
（8週：2ヶ月）

脳神経内科

聖マリアンナ医科大学病院：52週（12ヶ月）

必修内科①-1
（8週：2ヶ月）

必修麻酔
（8週：2ヶ月）

代謝・内分泌内科



◆小児科重点プログラム

必修内科① 16週以上 選択研修① 8週以上 必修内科② 8週以上 必修産婦人科 4週以上

必修救急 12週以上 必修外科 4週以上 必修地域 4週以上

必修麻酔 4週以上 必修精神科 4週以上 選択研修② 16週以上

必修小児科 8週以上 重点小児科 8週以上

＜例＞

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

皮膚科 代謝・内分泌内科

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

呼吸器外科 神経精神科
院外協力型
病院・施設

産婦人科 眼科 放射線診断・IVR科

必修外科
（4週：1ヶ月）

必修精神科
（4週：1ヶ月）

必修地域
（4週：1ヶ月）

必修産婦人科
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

◆産婦人科重点プログラム

必修内科① 16週以上 選択研修① 8週以上 必修内科② 8週以上 必修小児科 4週以上

必修救急 12週以上 必修外科 4週以上 必修地域 4週以上

必修麻酔 4週以上 必修精神科 4週以上 選択研修② 24週以上

必修産婦人科① 8週以上 必修産婦人科 16週以上

＜例＞

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

皮膚科 整形外科

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

形成外科
院外協力型
病院・施設

産婦人科
院外協力型
病院・施設

NICU 脳神経外科 小児科 神経精神科

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

必修産婦人科②
（4週：1ヶ月）

必修地域
（4週：1ヶ月）

必修産婦人科②
（4週：1ヶ月）

必修外科
（4週：1ヶ月）

必修小児科
（4週：1ヶ月）

必修精神科
（4週：1ヶ月）

◆基礎研究医プログラム

必修内科① 16週以上 必修小児科 4週以上 必修内科② 8週以上 必修地域 4週以上

必修救急 12週以上 必修産婦人科 4週以上 必修外科 4週以上 選択研修② 12週以上

必修麻酔 4週以上 選択研修① 8週以上 必修精神科 4週以上 必修基礎研究 16週以上

＜例＞

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

形成外科 皮膚科 産婦人科 小児科

選択研修
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

必修産婦人科
（4週：1ヶ月）

必修小児科
（4週：1ヶ月）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

脳神経外科
院外協力型
病院・施設

神経精神科 眼科

必修外科
（4週：1ヶ月）

必修地域
（4週：1ヶ月）

必修精神科
（4週：1ヶ月）

選択研修
（4週：1ヶ月）

聖マリアンナ医科大学病院：52週（12ヶ月）

必修救急
（8週：2ヶ月）

必修小児科
（8週：2ヶ月）

必修内科①-1
（8週：2ヶ月）

必修内科①-2
（8週：2ヶ月）

必修麻酔
（8週：2ヶ月）

聖マリアンナ医科大学病院および協力型病院・協力施設：52週（12ヶ月）

脳神経内科

2年次

大学病院および協力型病院・施設

脳神経内科

必修内科②
（8週：2ヶ月）

救急科 小児科 消化器内科 循環器内科 麻酔科

聖マリアンナ医科大学病院および協力型病院・協力施設：52週（12ヶ月）

産婦人科

必修産婦人科②
（4週：1ヶ月）

1年次

大学病院

1年次 2年次

リウマチ・膠原病・アレルギー内科 腎臓・高血圧内科産婦人科

必修小児科
（8週：2ヶ月）

1年次

2年次

1年次

2年次

大学病院および協力型病院・施設

必修内科②
（8週：2ヶ月）

必修基礎研究
（24週：6ヶ月）

必修内科①-1
（8週：2ヶ月）

2年次

麻酔科 救急科

必修麻酔
（8週：2ヶ月）

必修救急
（8週：2ヶ月）

聖マリアンナ医科大学病院および協力型病院・協力施設：52週（12ヶ月）

呼吸器内科
1年次

聖マリアンナ医科大学病院：52週（12ヶ月）

2年次

大学病院

腎臓・高血圧内科 基礎研究

腫瘍内科

必修内科①-2
（8週：2ヶ月）

必修産婦人科①
（8週：2ヶ月）

必修内科①-1
（8週：2ヶ月）

必修内科①-2
（8週：2ヶ月）

大学病院 大学病院および協力型病院・施設

麻酔科 救急科

必修麻酔
（8週：2ヶ月）

必修救急
（8週：2ヶ月）

内視鏡センター 小児科

選択研修
（8週：2ヶ月）

必修内科②
（8週：2ヶ月）

1年次

聖マリアンナ医科大学病院：52週（12ヶ月）


